Wir bringen Bewegung in die Wohnung.
Ein Gesundheitsbuddy kommt zu Ihnen.

Gisela Gehrmann
Dipl.med.paed& Dipl.geront.
Inhaberin von Schickes Altern Potsdam
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www.gesundheitsbuddyn-potsdam.de
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Wer und was ist ein Gesundheitsbuddy?

Ein ehrenamtlicher Gesundheitsbuddy ist kein Trainer, kein Ubungsleiter und kein Therapeut,
sondern ermuntert zu gemeinsamer Bewegung, um Kraft, Koordination und Gleichgewicht zu
stabilisieren. Die regelmal3igen individuellen Trainingseinheiten steigern in kurzer Zeit das
Wohlbefinden, das Selbstwertgeflhl und die Lebensqualitat der besuchten Menschen und wirken

einer Vereinsamung entgegen.

Ein GB wird vor dem Einsatz in einem 50-Stunden-Kurs qualifiziert.

Wir haben das Angebot bei den Pflegekassen anerkennen lassen fir die Tatigkeit nach 845B
SGB XI. So erhalten die GB eine Aufwandsentschadigung als Pauschale.
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AHerbst 2016 Hoherqualifizierung von 14 Gesundheitsbuddys an der
Medizinischen Universitat Wien bei Prof. Dorner zu Multiplikatoren.
Erfahrungsaustausch mit den Wiener Gesundheitsbuddys.
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