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   ZIELE 

 
1. Bewegung in die Wohnung bringen ï zu (hochbetagten) Menschen, die in 

ihrer Alltagsmobilität stark eingeschränkt sind. Dafür werden 

Gesundheitsbuddys eingesetzt. 

 

2. Männer und Frauen, die im Alter fit, mobil und sozial interessiert sind, 

werden zunächst zu Gesundheitsbuddys qualifiziert. Sie werden bevorzugt 

bei den Mitgliedern/Mietern der Wohnungsunternehmen geworben, um 

dann wiederum bei mobilitätseingeschränkten (meist hochbetagten) 

Mitgliedern/Mietern dieser Unternehmen eingesetzt zu werden. Optimal ist 

ein Einsatz in der unmittelbaren Nachbarschaft. 
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Ein Gesundheitsbuddy macht 
es möglich. 
 
Drei Jahre hatte das Ehepaar  
das eigene Haus nicht  
mehr verlassen. 
 
Nach einigen Wochen 
Bewegungsprogramm begann 
das vorsichtige Rückerobern 
des häuslichen Umfeldes. 
 
Heute erledigt das Ehepaar alle 
Wege wieder gemeinsam. 
Allein! Ohne fremde Hilfe! 
 
 
 



 

Wer und was ist ein Gesundheitsbuddy? 

 

Ein ehrenamtlicher Gesundheitsbuddy ist kein Trainer, kein Übungsleiter und kein Therapeut, 

sondern ermuntert zu gemeinsamer Bewegung, um Kraft, Koordination und Gleichgewicht zu 

stabilisieren. Die regelmäßigen individuellen Trainingseinheiten steigern in kurzer Zeit das 

Wohlbefinden, das Selbstwertgefühl und die Lebensqualität der besuchten Menschen und wirken 

einer Vereinsamung entgegen. 

Ein GB wird vor dem Einsatz in einem 50-Stunden-Kurs qualifiziert. 

 

Wir haben das Angebot bei den Pflegekassen anerkennen lassen für die Tätigkeit nach §45B 

SGB XI. So erhalten die GB eine Aufwandsentschädigung als Pauschale. 
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Wie hat sich das Angebot seit 2015 entwickelt? -2 

 

ÅHerbst 2016 Höherqualifizierung von 14 Gesundheitsbuddys an der 
Medizinischen Universität Wien bei Prof. Dorner zu Multiplikatoren. 
Erfahrungsaustausch mit den Wiener Gesundheitsbuddys. 

ÅHerbst 2016  Kurs 2 mit 9 Teilnehmern 

Å2017  Kurs 3 mit 15 Teilnehmern. 

Å2018   Kurs 4 mit 10 Teilnehmern 

Å2018  Kurs 5 mit 16 jüdischen russischen Migranten als                                                     
   Teilnehmer, teilweise in russischer Sprache 
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